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PASSEGGIATA TRA GLI OLIVI ED I CILIEGI. 

RITROVO DI FRONTE AL MUNICIPIO  

DI MASER ORE 9,00. 
 

AL RITORNO PRANZO CAMPESTRE DI CHIUSURA AL RITORNO PRANZO CAMPESTRE DI CHIUSURA AL RITORNO PRANZO CAMPESTRE DI CHIUSURA AL RITORNO PRANZO CAMPESTRE DI CHIUSURA 

PASSEGGIATE,PASSEGGIATE,PASSEGGIATE,PASSEGGIATE,GINNASTICA, DOSAGGIGINNASTICA, DOSAGGIGINNASTICA, DOSAGGIGINNASTICA, DOSAGGI PRESSO IL  PRESSO IL  PRESSO IL  PRESSO IL 
PARPARPARPARCO DI VIA MONTE GRAPPA A CO DI VIA MONTE GRAPPA A CO DI VIA MONTE GRAPPA A CO DI VIA MONTE GRAPPA A     

    MASER MASER MASER MASER     
    

IL IL IL IL         15 15 15 15         GIUGNO GIUGNO GIUGNO GIUGNO         2014201420142014    
    

CON  MUSICA  DAL VIVO  

 CON GIACOMO E GIORGIO    
    

COSTO   PRANZO   18,00COSTO   PRANZO   18,00COSTO   PRANZO   18,00COSTO   PRANZO   18,00    
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SEGRETERIASEGRETERIASEGRETERIASEGRETERIA    
Nuovi soci: 

 
CASTELCUCCO: FRANCESCO AMENDOLA 

  MONTEBELLUNA: MARIANGELA CERVI; ANTONIETTA DE FAVERI; ROBERTA PRAI 
  USA-CALIFORNIA: RITA AKER 
  VOLPAGO: GUIZZO  PAOLA 
   

La quota di iscrizione o di rinnovo all’Associazione Onlus  Amici del 
Cuore per l’anno  2014 è fissata in € 15,00 e può essere versata 
 
◊ La sede di via Ospedale 54, al sabato mattina dalle 9.30-11.30. 
◊ Le palestre dove vengono tenuti i corsi di ginnastica. 
◊ I vari centri di Prevenzione nelle giornate di apertura. 
◊ La segreteria della Riabilitazione Cardiologica. 
◊ Nelle giornate di socializzazione. 
 

I NUOVI RINNOVI AVRANNO INIZIO I NUOVI RINNOVI AVRANNO INIZIO I NUOVI RINNOVI AVRANNO INIZIO I NUOVI RINNOVI AVRANNO INIZIO IL IL IL IL 2 GENNAIO2 GENNAIO2 GENNAIO2 GENNAIO E  E  E  E 

TERMINERANNO IL TERMINERANNO IL TERMINERANNO IL TERMINERANNO IL 31 MAGGIO 201431 MAGGIO 201431 MAGGIO 201431 MAGGIO 2014        NELLE SEDI NELLE SEDI NELLE SEDI NELLE SEDI 

SOPRADESCRITTE. SOPRADESCRITTE. SOPRADESCRITTE. SOPRADESCRITTE.     

AVVISO:AVVISO:AVVISO:AVVISO: SE NELL’ETICHETTA DELL’INDIRIZZO IN ALTO A  SE NELL’ETICHETTA DELL’INDIRIZZO IN ALTO A  SE NELL’ETICHETTA DELL’INDIRIZZO IN ALTO A  SE NELL’ETICHETTA DELL’INDIRIZZO IN ALTO A 

DESTRA C’E’ LO DESTRA C’E’ LO DESTRA C’E’ LO DESTRA C’E’ LO “0”“0”“0”“0” SIGNIFICA CHE NON SI E’ IN REGOLA  SIGNIFICA CHE NON SI E’ IN REGOLA  SIGNIFICA CHE NON SI E’ IN REGOLA  SIGNIFICA CHE NON SI E’ IN REGOLA 

CON IL RINNOVO PER IL 2014CON IL RINNOVO PER IL 2014CON IL RINNOVO PER IL 2014CON IL RINNOVO PER IL 2014    
 

 

 
 

PARTECIPAZIONE 

Il Presidente, il Consiglio Direttivo e i Soci dell’Associazione  
Amici del Cuore porgono sentite condoglianze alle famiglie 

POLONIATO E FAVOTTO per la perdita della cara   
SANDRA 

Condoglianze sincere alla famiglia MARCHETTO  per la perdita 
 di GIUSEPPE 

E alla famiglia DE PAOLI  LIDIA per la perdita della sorella 
GIANNA 
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Attività Fisiche 
 

Sono terminati i corsi di ginnastica di mantenimento presso le palestre 
sotto elencate. Riprenderanno in OTTOBRE. Si precisa che la copertura assicurati-
va attivata dall’Associazione è operativa SOLO per i soci in regola con il pagamento 
della quota sociale e della quota di partecipazione alle attività motorie. 
IMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTE: L’entrata in palestra va effettuata tassativamente con 
scarpe da ginnastica o calzini gommati, indossati nello spogliatoio. 

CAERANO S. MARCO 

Palestra “Comunale” ” ” ” via Della Pace 
MartedìMartedìMartedìMartedì e Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi     

1° turno1° turno1° turno1° turno: dalle 9  9  9  9 alle 10 10 10 10 ----    2° turno2° turno2° turno2° turno dalle 10101010 alle 11111111    
Per informazioni: 

 Giovanni Merlo ���� 0423/650400 
  Maria Martini   ���� 0423/858047 

 

CORNUDA 

Palestra “Comunale” via Della Pace 
LunedLunedLunedLunedì ì ì ì e GiovedìGiovedìGiovedìGiovedì::::    dalle 9 9 9 9 alle 10101010    

Per informazioni: 
    Giuseppe Carraro ���� 0423/839335 

 

MONTEBELLUNAMONTEBELLUNAMONTEBELLUNAMONTEBELLUNA    
Palestra “Scientifico”    via Biagi 

Martedì Martedì Martedì Martedì e VenerdìVenerdìVenerdìVenerdì    dalle 18181818 alle 19191919    
Per informazioni: 

 Galliano Mezzalira ���� 0423/603825 ���� 340-3838442 
  

TREVIGNANO 

Palestra “Al Cubo”    via Tre Forni 
LunedìLunedìLunedìLunedì e GiovedìGiovedìGiovedìGiovedì    dalle 16.1516.1516.1516.15 alle 17.1517.1517.1517.15 

Per informazioni: 
 Bruno Zamprogno ���� 0423/818980 

BIGOLINO 

Palestra “Scuola Elementare Fiume Piave” via XXV Aprile, 38 
Martedì e Venerdì dalle 8.30 alle 9.30 

Per informazioni:  
Giovanni Negro   ���� 335-6144025 
Luigi Pasqualetti ���� 339-8286254  
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Passeggiate 
Mario Pellizzon 

 

 

 
 

DOMENICA    1   GIUGNO 
Ritrovo alle ore 8.30 presso l’isola dei morti 

A Moriago della Battaglia, al ritorno  
pranzo facoltativo presso la sagra dell’isola. 

 
 

 

DOMENICA    15    GIUGNO 
 

Ritrovo  di fronte al municipio di Maser  
Ore 8,30 per la passeggiata tra olivi e ciliegi, 
al ritorno pranzo campestre presso il parco. 

 
 
Durante le passeggiate i partecipanti sono invitati – per ovvie 

ragioni di sicurezza – a rimanere in gruppo ed 
adeguare l’andatura tenendo conto delle esigenze 
di tutti i partecipanti, evitando di interpretare le 
passeggiate come gare competitive. E’ bene 
indossare sempre il berretto o il fazzoletto rosso 
dell’Associazione Amici del Cuore. Il socio Mario 
Pellizzon  (tel. 0423-565490 – cell. 3494222903) e 
Luigi Saretta (335-5305667) sono a disposizione 

per qualsiasi informazione al riguardo. L’assicurazione per L’assicurazione per L’assicurazione per L’assicurazione per 
gli infortuni è valida solo per i soci in regola con il versamento gli infortuni è valida solo per i soci in regola con il versamento gli infortuni è valida solo per i soci in regola con il versamento gli infortuni è valida solo per i soci in regola con il versamento 
della quota sociale. della quota sociale. della quota sociale. della quota sociale.     
 

 

CON QUESTO MESE TERMINANO LE PASSEGGIATE  RIPRENDERANNO IN 
SETTEMBRE CON LA PASSEGGIATA DELLA MAGNA LONGA DOMENICA 7    

BUONE  FERIE 
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Comunicazioni varie 
 

Ritiro materiali per centri dosaggioRitiro materiali per centri dosaggioRitiro materiali per centri dosaggioRitiro materiali per centri dosaggio    
I colleghi Natalina Carmagnola  (tel. 0423-23704), e                                   

Galliano Mezzalira (tel. 0423-603825)  
sono presenti presso la sede operativa in via Ospedale 54, 

 dalle 9.30 alle 11.00 del secondo  martedì  
 di ogni mese per la c  
onsegna dei materiali.  

 

 Apertura sede Amici del Cuore 
La segreteria è aperta al sabato non festivo dalle 9.30 alle 11.30  

 

Consiglio direttivo 
 

La prossima riunione del Consiglio Direttivo è indetta per 
 Lunedì   16   giugno   alle ore 18.15 

 

COORDINATE BANCARIE E POSTALICOORDINATE BANCARIE E POSTALICOORDINATE BANCARIE E POSTALICOORDINATE BANCARIE E POSTALI    

Credito Cooperativo Trevigiano 
Codice IBAN: IT61  X089 1761 5100 1300 0088 479 

Veneto Banca 
Codice. IBAN: IT89 L050 3561 5100 0157 0035 830 

Conto Corrente Postale 
Codice IBAN: IT06 0076 0112 0000 0001 7829 318 

 

Indirizzo di corrispondenza: 

Via Ospedale Vecchio, 54 - 31044 Montebelluna 
Viale Frà Giocondo, 14- 31031 Caerano di San Marco 

 
EVENTI 

Direttore responsabile: Sergio Zanellato 
Mensile iscritto al n. 1201/2004 del Registro Stampa del Tribunale di Treviso 

Editore: Associazione Amici del Cuore 
 di Montebelluna, Colli Asolani e Valdobbiadenese 

ONLUS: Iscritta al Registro Regionale del Volontariato al n. TV 0198 
Sede Legale: Viale Frà Giocondo, 14, 31031 Caerano di San Marco (Tv) 

Sede Operativa: via Ospedale, 54, 31044 Montebelluna (Tv) 
Telefono/Fax: 0423/22030 

Redazione: presso la Sede Operativa. 
Codice Fiscale: 92007870261 

info@amicidelcuoremontebelluna.it 
Poste Italiane Spa. Spedizione in abbonamento postale D.L. 353/2003 

 (conv. in legge 27/02/2004 n. 46) art. 1, comma 2 DCB TV2 
  Aderente a Trivenetocuore 
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Apertura centri dosaggio  
mese di   GIUGNO    

CAERANO S.MARCO Circolo Anziani Merlo            0423-650400 1° mercoledì 4 

CA’ RAINATI Farmacia Giacomelli Marin            0423-968309 3° mercoledì 18 

CAVASO DEL TOMBA  Sala Municipio Paulazzo        0423-53064 ul.venerdì m.d.  

CORNUDA Circolo Anziani Carraro          0423-839335 ultimo giovedì 26 

COVOLO Sala Pio X Gatto               0423-64511 2° domenica  

CRESPANO DEL 
GRAPPA 

Circolo Anziani Paulazzo         0423-53064 ult. mercoledì 25 

CROCETTA DEL 
MONTELLO 

Sindacato Pensiona-
ti 

Carraro          0423-839335 1° martedì 3 

FALZE’ Scuole Elementari Zamprogno    0423-818980 domenica  

MASER Associazione AVIS Pellizzon       0423-565490 1° sabato 7 

MONTEBELLUNA In sede Carmagnola   0423-23704 2° martedì  

MUSANO Casa Zanatta Zamprogno    0423-18980 giovedì  

ONIGO  Ex Ufficio Postale Pasqualetti    0423-64416 2° sabato 14 

PADERNO Circolo Ricreativo Paulazzo          0423-53064 2 venerdì m.d.  

PEDEROBBA Opere Parrocchiali Pasqualetti      0423-64416 ult. martedì 24 

S. VITO DI ALTIVOLE Farmacia San Vito Pellizzon       0423-564742 3° martedì 17 

S. ZENONE EZZELINI Centro polivalente  
“ La Roggia” 

Marin            0423-968509 1° sabato 7 

SIGNORESSA Club 599 Zamprogno   0423-818980 giovedì  

TREVIGNANO Al Cubo Zamprogno   0423-818980 giovedì  

VALDOBBIADENE Opere Parrocchiali Bergamin       0423-973587 1° lunedì 9 

VOLPAGO DEL 
MONTELLO 

Biblioteca Comunale S.Sartor           0423-621001 2 giovedì 12 

 

I CENTRI DOSAGGIO 

SONO APERTI 

 DALLE ORE 8.008.008.008.00 ALLE 10.0010.0010.0010.00                       
E’ indispensabile preseE’ indispensabile preseE’ indispensabile preseE’ indispensabile presennnntarsitarsitarsitarsi    

 a digi a digi a digi a digiunounounouno 
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TURNI  FARMACIE  MESE DI   TURNI  FARMACIE  MESE DI   TURNI  FARMACIE  MESE DI   TURNI  FARMACIE  MESE DI   GIUGNOGIUGNOGIUGNOGIUGNO    
 

Dal  01   al   02 
 

VALLA’ San Giovanni Via Marconi, 6  tel.: 0423 - 748352 
POSSAGNO DEL GRAPPA Gallo Via Canova, 11 tel.: 0423 - 544664 
MONTEBELLUNA Ai Pilastroni Piazza Parigi, 32 tel.: 0423 - 285079 
 

Dal  03   al   05 
 

CASTELFRANCO Fabbian Borgo Padova, 65/E tel.: 0423 - 492578 
CASELLA D’ASOLO Tonini Via  dei Tartari,1 tel.: 0423 - 529382 
CAERANO DI SAN MARCO Buttò Via Padova, 9 tel.: 0423 - 859669 
SEGUSINO Serena Piazza  Roma,7 tel.: 0423 - 979128 
VOLPAGO DEL MONTELLO Mina Via Schiavonesca,92 tel.: 0423 - 620147 
 

Dal  06   al   8 
 

CASTELFRANCO VENETO Alla Fonte Via Valsugana, 3/D tel.: 0423 - 723353 
ALTIVOLE Guarniero Via Roma, 2 tel.: 0423 - 566019 
ASOLO Bonotto Piazza Garibaldi,79 tel.: 0423 -   55136 
MONTEBELLUNA Comunale Via CorsoMazzini,114  tel.: 0423 -  22018 
VALDOBBIADENE Zucchetto Piazza Rosa, 5 tel.: 0423 - 972036 
 

Dal  09   al   11 
 

CASTELFRANCO VENETO Alla Gatta Piazza Giorgione,14 tel.: 0423 - 493451 
LORIA Sacro Cuore Via Roma, 1 tel.: 0423 - 456130 
FALZE’ DI TREVIGNANO Rossi Via Privata, 2 tel.: 0423 -   81447 
ONIGO DI PIAVE Deserti Via Case Rosse, 3 tel.: 0423 -   64026 
  

Dal  12   al   14 
 

CASTELFRANCO VENETO Monti Via BorgoTreviso,13/A tel.: 0423 - 493450 
CASTELLO DI GODEGO Greggio Via Roma, 1 tel.: 0423 - 468933 
MONTEBELLUNA Faggionato Via Corso Mazzini,120 tel.: 0423 -   22415 
CORNUDA Brunetta Via Zanini,1 tel.: 0423  -  83286 
 

Dal  15   al   17 

CASTELFRANCO  Alla Stella Via  tel.: 0423 - 721501 
S. ZENONE DEGLI EZZELINI Agostini Via G. Marconi, 27 tel.: 0423 - 567005 
MONTEBELLUNA Bassi Via Monte Grappa, tel.: 0423 –  22281   
VALDOBBIADENE Comunale Viale Mazzini, 13/A tel.: 0423 - 972032 
NERVESA DELLA BATTAGL. Isabella Borsi Piazza Pieve, 21 tel.: 0423 - 779024 
 
 

Dal  18   al   20 
 

CASTELFRANCO VENETO Isolato Via  F.M. Preti, 1 tel.: 0423 - 494451 
RESANA Pilla Via Castellana, 10 tel.: 0423 - 480211 
COSTE DI MASER San Giorgio Via Bassanese, 185/A tel.: 0423 - 923082 
TREVIGNANO Leonardi Via Roma, 18/A tel.: 0423 - 671040 
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Dal  21   al   23 
 

TREVILLE Ai Due Angeli Via San Daniele, 1A tel.: 0423 - 482632 
SAN VITO DI ALTIVOLE Farm. San Vito Via Castellana, 2/B tel.: 0423 - 564742 
MONFUMO Ferrari Via Chiesa, 34 tel.: 0423 - 945012 
BIADENE Dalle Feste Via San Daniele, 1A tel.: 0423 - 482632 
 
 

Dal  24   al   26 
 

CASTELFRANCO VENETO Alla Madonna Viale Europa, 24 tel.: 0423 - 491809 
ALBAREDO Schiavetto Via Fornace, 1 tel.: 0423 - 451020 
PADERNO DEL GRAPPA F. Garbuio Via Roma, 5 tel. . 0423  - 53083 
CAERANO DI S.MARCO Giacomelli Via Montello, 21 tel.: 0423 - 850000 
VENEGAZZU’ Fedele Via  Montello, 2 tel.: 0423   620222 
 
 

Dal  27   al   30 
 

CASTELFRANCO Fabbian Borgo Padova, 65/E tel.: 0423 - 492578 
ONE’ DI FONTE A. Agostini Via Asolana, 16 tel.: 0423 - 949057 
S.GAETANO (Montebelluna) Faggionato Via S.Gaetano , 135 tel.: 0423 -   21769 
VIDOR Gonella Via Monte Grappa,24 tel-: 0423 - 987125 
CASTELFRANCO VENETO Alla Fonte Via Valsugana, 3/D tel.: 0423 - 723353 
    
 
 
 

IL TURNO SETTIMANALE DELLE FARMACIE INIZIA E TERMINA ALLE ORE 8,45 
 
 
 

Chiamata di soccorso urgente  118 
 

Centro unico prenotazioni : dal lunedì al venerdì dalle 8,30 8,30 8,30 8,30 –––– 17,30 17,30 17,30 17,30. Sabato dalle 8,308,308,308,30---- 12,00 12,00 12,00 12,00 
Numero verde da fisso: 840840840840----800.811.800.811.800.811.800.811. Da cellulare: 0423042304230423----728898728898728898728898 

OSPEDALE DI CASTELFRANCO : centralinocentralinocentralinocentralino :0423-7321. Pronto SoccorsoPronto SoccorsoPronto SoccorsoPronto Soccorso: 0423-732480 
OSPEDALE DI MONTEBELLUNA: centralinocentralinocentralinocentralino :0423-6111. Pronto SoccorsoPronto SoccorsoPronto SoccorsoPronto Soccorso: 0423-611423 
GUARDIA MEDICA: (festiva e notturna)   Giorni Feriali dalle 20.00 alle 08.00festiva e notturna)   Giorni Feriali dalle 20.00 alle 08.00festiva e notturna)   Giorni Feriali dalle 20.00 alle 08.00festiva e notturna)   Giorni Feriali dalle 20.00 alle 08.00    

PrePrePrePre----festivi: dalle 10,00 alle 20,00   Festivi dalle 08,00 alle 20,festivi: dalle 10,00 alle 20,00   Festivi dalle 08,00 alle 20,festivi: dalle 10,00 alle 20,00   Festivi dalle 08,00 alle 20,festivi: dalle 10,00 alle 20,00   Festivi dalle 08,00 alle 20,00000000    
CRESPANO DEL GRAPPA:      0423- 526259  
CASTELFRANCO VENETO:     0423- 732753  
              MONTEBELLUNA:      0423-601570  

              VALDOBBIADENE:      0423- 977301  
GIAVERA DEL MONTELLO:   0422- 728999   

 ( solo festivi e pre-festivi) 
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CINQUE PER MILLE DELL’IRPEF 
 
 

ANCHE QUEST’ANNO LA LEGGE FINANZIARIA PREVEDE CHE OGNI 
CONTRIBUENTE CON LA PROPRIA DICHIARAZIONE DEI REDDITI POSSA 
DESTINARE IL 5‰ DELL’IRPEF PAGATA SUI REDDITI DELL’ANNO 2013 
ANCHE AD ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO O.N.L.U.S. 

SE INTENDI AIUTARE  L’ASSOCIAZIONE “AMICI DEL CUORE”, RICHIEDI 
AL TUO CONSULENTE DI INSERIRE NELLA DICHIARAZIONE IL CODICE 
FISCALE SOTTO EVIDENZIATO E CONFERMA LA TUA PREFERENZA 
APPONDENDO LA FIRMA NELLE RELATIVE CASELLE.  

NON ESSENDO ALTERNATIVE FRA LORO LE SCELTE DELL’8 E IL 
5‰ DELL’IRPEF PAGATA POSSONO ESSERE ESPRESSE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA TUA PREFERENZA RAPPRESENTERA’ UN PREZIOSO 
SOSTEGNO PER L’ 

 

GRAZIE ! 
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Regione del Veneto - AZIENDA U.L.SS. N. 8 ASOLO 

Ospedale di Castelfranco Veneto e Montebelluna 
dipartimento area critica – sede di Montebelluna 

 
Unità Operativa Cardiologia - direttore: dott. Gianfilippo Neri 

 

SETTIMANA EDUCATIVA 
 

PROGRAMMA della settimana dal  09  al  13   GIUGNO    2014 
 
      LUNEDI’    (dalle ore 11.00 alle 12.00) “ CUORE” 

 

      MARTEDI’     (dalle ore 9.00 alle 11.00)  “ STRESS” 
 

MERCOLEDI’  (dalle ore 9.00 alle 11.00) “ FATTORI DI RISCHIO” 
 

  GIOVEDI’      (dalle ore 9.00 alle 11.00)     “ ALIMENTAZIONE” 
 

       VENERDI’   (dalle ore 9.00 alle 11.00) “COLESTEROLO 
   E COME RICONOSCERE IL DOLORE CARDIACO” 

 
 
 

A TUTTI GLI INCONTRI SONO INVITATI ANCHE I FAMILIARI E GLI 
ISCRITTI AGLI AMICI DEL CUORE 

 
 
 

Per eventuali chiarimenti rivolgersi al servizio  
di Riabilitazione Cardiologica:  tel. 0423 611460 
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A   MONIA MENEGONMONIA MENEGONMONIA MENEGONMONIA MENEGON 
CONGRATULAZIONI 
VIVISSIME PER LA  
TUA LAUREA IN 
“SCIENZE 
INFERMIERISTICHE” 
    
GLI AMICI DEL CUOREGLI AMICI DEL CUOREGLI AMICI DEL CUOREGLI AMICI DEL CUORE    

 
 

 
 

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 

AUGURIAUGURIAUGURIAUGURI                    VIVISSIMI  VIVISSIMI  VIVISSIMI  VIVISSIMI      
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

AAAAI COI COI COI CONIUGI DI VALDOBBIADENENIUGI DI VALDOBBIADENENIUGI DI VALDOBBIADENENIUGI DI VALDOBBIADENE: 
 

BALLIANA BALLIANA BALLIANA BALLIANA –––– CIMOLATO CIMOLATO CIMOLATO CIMOLATO                                                    

    NICOLA CARLO NICOLA CARLO NICOLA CARLO NICOLA CARLO ----  GATTO BRUNA  GATTO BRUNA  GATTO BRUNA  GATTO BRUNA    
    

PER I LORO PER I LORO PER I LORO PER I LORO 50505050 ANNI ANNI ANNI ANNI DI MATRIMONIO DI MATRIMONIO DI MATRIMONIO DI MATRIMONIO    
 NOZZE D’ORO NOZZE D’ORO NOZZE D’ORO NOZZE D’ORO    

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& 
 

AI CONIUGIAI CONIUGIAI CONIUGIAI CONIUGI  ERMENEGILDO MARTIMBIANCO E PAOLINA MOGNO   

AUGUAUGUAUGUAUGURI MOLTO DI CUORE PER IRI MOLTO DI CUORE PER IRI MOLTO DI CUORE PER IRI MOLTO DI CUORE PER I    LOROLOROLOROLORO  60606060 ANNI ANNI ANNI ANNI DI MATRIMONIODI MATRIMONIODI MATRIMONIODI MATRIMONIO    

    MOZZE DIMOZZE DIMOZZE DIMOZZE DI DIAMANTE DIAMANTE DIAMANTE DIAMANTE CHE FESTEGGIANO CHE FESTEGGIANO CHE FESTEGGIANO CHE FESTEGGIANO IL 15 MAGGIO IL 15 MAGGIO IL 15 MAGGIO IL 15 MAGGIO    
 
 
 

 

G L I A M ICI D E L  CU O R EG L I A M ICI D E L  CU O R EG L I A M ICI D E L  CU O R EG L I A M ICI D E L  CU O R E     

D I M O N TE B E L L U N AD I M O N TE B E L L U N AD I M O N TE B E L L U N AD I M O N TE B E L L U N A  
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A proposito di A proposito di A proposito di A proposito di                     animalianimalianimalianimali    
 

di Eros Casella 
 

“Pet therapy” è una definizione che sta a indicare la possibilità di 
curare alcuni disturbi grazie al contatto con gli animali. La presenza 
di un animale permette in molti casi di consolidare un rapporto 
emotivo con il paziente e, tramite questo rapporto, stabilire sia un 
canale di comunicazione paziente-animale-medico sia stimolare la 
partecipazione attiva del paziente. Le attività assistite con animali 
consistono in interventi di tipo educativo-ricreativo e di supporto 
psico-relazionale, per migliorare la qualità di vita di varie categorie 
di utenti (bambini, soggetti portatori di handicap, pazienti 
ospedalizzati, pazienti psichiatrici, anziani, detenuti) e realizzati 
mediante animali in possesso di adeguate caratteristiche. In 
sostanza sembrerebbe possibile aiutare a contrastare ansia, 
depressione e altri disturbi di carattere neurologico senza ricorrere 
a medicinali o riuscendo a ridurne il dosaggio.
Molti di noi già intuivano i benefici derivanti dal possedere un cane 
o un gatto e, a riprova, dagli Stati Uniti arriva una notizia che lo 
confermerebbe. Secondo le ricerche dell’American Heart 
Association avere un cane (o un altro animale domestico) è “con 
tutta probabilità associato a una diminuzione dei rischi di 
cardiopatie”. Il dr. Glenn Levine afferma che non solo i cani, ma 
anche gatti, capre, pesci, scimmie e rettili possono aiutarci ad avere 
un cuore più sano, innanzitutto grazie all’esercizio fisico che ci 
fanno svolgere e poi anche per l’effetto rilassante che ha 
accarezzarli o semplicemente guardarli muoversi.
Una notizia che dovrebbe far riflettere tutti coloro, e sono tanti, che 
maltrattano gli animali, a volte per puro divertimento. Ma anche 
un’ottima notizia per quelli che posseggono un animale e anche per 
chi è indeciso se prenderne uno. Per quanto mi riguarda la 
decisione è stata presa già da tempo, perché mia moglie, quando si 
parla di animali, dice che può farne a meno, visto che in casa ci 
sono già io che basto e avanzo. 
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ANEURISMA DELL'AORTA ADDOMINALE  

Il recente intervento a cui è stato sottoposto d’urgenza un famoso uomo 
politico italiano, Marco Pannella, ha portato all’attenzione dei media una 
patologia poco conosciuta, ma potenzialmente pericolosa l’aneurisma 
dell’aorta addominale.  

Per aneurisma si intende la dilatazione permanente di un'arteria che deter-
mina un incremento del suo diametro medio di almeno il 50%.  Esso è do-
vuto ad una debolezza della parete dell'arteria che nel tempo porta alla sua 
dilatazione e rottura. Può essere sia di tipo congenito sia acquisito però, 
statisticamente parlando, il secondo tipo è molto più frequente. Molto spes-
so è a carico dell'aorta addominale (AAA) (Figura 1 e Figura 2), specie nel 
tratto al di sotto le arterie renali, e può coinvolgere anche le arterie iliache. 

Fig. 1 -Disegno schematico di aneurisma dell’aorta addominale sottorenale 

 

  

  

  

  

Fig. 2   TAC a 64 strati di un aneurisma 

infrarenale 

 

  Nel 10% dei casi L’aneurisma coinvolge il tratto al 
di sopra delle arterie renali e quindi anche le arte-
rie viscerali (quelle che portano sangue al fegato, 
intestino, reni, milza, pancreas ecc.). In questo ca-
so si parla di aneurismi toraco-addominali (TAAA). 

L’aneurisma colpisce con maggiore frequenza il 
sesso maschile e l'attuale rapporto tra i due sessi è 
di quattro a uno. Riconosce una forte predisposi-
zione familiare nel senso che è frequente che più 
membri della stessa famiglia siano affetti dalla 
stessa malattia (padre, madre, fratelli, cugini, figli 
e nipoti). L'incidenza dell'AAA è quadruplicata negli 

ultimi 20 anni e ciò non solo per un incremento vero della malattia ma an-
che per le attuali migliorate possibilità diagnostiche. 
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Il 75% di tutti gli AAA non dà alcun sintomo (asintomatici) e la prima mani-
festazione clinica a volte è la rottura. Quest'evenienza è la più temibile in 
quanto può causare una grave emorragia interna (perdita di sangue) che 
può essere fatale o causare complicanze gravissime. 

A tutt'oggi l'unico trattamento possibile dell’AAA è quello chirurgico sia di 
tipo tradizionale che endovascolare. Nessun farmaco è in grado di prevenire 
o controllare la crescita di un AAA che in media è di 5 mm l’anno. 

Trattamento tradizionale 

L'intervento tradizionale può essere condotto, 
seconda del caso clinico, sia per via anteriore 
(incisione mediana longitudinale che interessa la 
maggior parte dell’addome) che per via 
retroperitoneale. Una volta entrati nella cavità 
addominale, l’aorta da sotto le arterie renali fino alla 
biforcazione è sostituita con una protesi tubolare in 
materiale sintetico (Dacron o PTFE) (Figura 4). 

Fig. 4  -A sinistra, aneurisma addominale; a destra una protesi tubolare di Dacron è cucita ai monconi dell’aorta 

 

Fig. 5 -Reperto intraoperatorio mostrante una sostituzione dell’aorta con protesi biforcata di Dacron 

 

A volte questa protesi è biforcata quando 
l’aneurisma si estende alle arterie iliache ed è ne-
cessario sostituire la biforcazione aortica (Figura 

5). 

L’intervento richiede 2 o 3 ore. Il paziente dopo 
l’intervento viene trasferito in terapia intensiva 
dove trascorre uno o due giorni e successivamen-
te nel reparto di degenza dove in media rimane 
altri 6-7 giorni. L’intervento di chirurgia aperta 
tradizionale è un intervento che è stato dimostra-
to avere un elevato successo nel trattamento de-
gli aneurismi addominali con una mortalità del 
5% ed una incidenza di complicanze del 10-15%. 
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Trattamento endovascolare 

 

Il trattamento endovascolare è una tecnica relativa-
mente recente. Invece di eseguire una lunga incisione 
nell’addome, si fanno due piccole incisioni nella regio-
ne inguinale (Figura 6) per esporre le arterie femorali, 
cioè le arterie che portano sangue alle gambe. Attra-
verso questi piccoli tagli e queste arterie, si inserisco-
no dei cateteri, uno dei quali delle dimensioni di 6-
7mm di diametro. 

Incisioni inguinali orizontali per il trattamento endovascolare di aneurismi aortici-Fig. 6 

 

Quest’ultimo contiene uno stent coperto (cioè rivestito di un materiale sin-
tetico – Dacron o PTFE) il quale viene introdotto ed aperto dentro l’aorta 
sotto le arterie renali. Questo stent quindi crea una nuova via dentro l’aorta 
dove il sangue scorre, evitando di riempire e quindi pressurizzare 
l’aneurisma. Si dice che l’aneurisma viene escluso e quindi non si può rom-
pere perché le pareti non sono sottoposte allo stress 
della pressione sanguigna. In diverse parole si potreb-
be dire che l’aorta viene rinforzata dall’interno inseren-
do dentro di essa un tubo di rinforzo. 

L’intervento viene fatto in anestesia locale o regionale, 
raramente in anestesia generale. Il paziente in genere 
non va in terapia intensiva e viene dimesso dopo due o 
tre giorni. Anche questo tipo di intervento meno inva-
sivo, ha un rischio  basso di mortalità (1-2%) e di 
complicanze (5%). Raramente complicanze intraopera-
torie richiedono che l’intervento endovascolare venga 
convertito in un intervento tradizionale. E’ anche im-
portante capire che una volta che uno stent endova-
scolare è introdotto, il paziente deve essere seguito ad 
intervalli regolari con ecografia o tomografia compute-
rizzata. Il motivo è che questi stent si possono muove-
re causando il rientro del sangue dentro l’aneurisma che in questo caso sa-
rebbe di nuovo esposto al rischio di rottura. Il nostro organismo non ha al-
cun problema nell'accettare sia le protesi usate per la chirurgia tradizionale 
che quelle usate per la chirurgia endovascolare, i materiale usato è biocom-
patibile e non si verificano reazioni di rigetto. 

Fig. 8-Riparazione di un aneurisma addominale con introduzione di uno stent endovascolare 
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Complicanze  

L'intervento chirurgico, sia nella procedura tradizionale che in quella endo-
vascolare, presenta però alcuni rischi di complicanze derivanti sia 
all’intervento stesso, sia dalla complessa e multidistrettuale patologia va-
scolare di cui è affetto il paziente per il quale é stata posta l'indicazione chi-
rurgica. Queste complicazioni possono interessare: cuore, cervello, reni e 
polmoni, fegato e fattori della coagulazione. Si può inoltre verificare una 
complicazione emorragica proprio durante l'intervento atto a prevenirla. 
Può inoltre comparire un'ostruzione embolica delle arterie a valle del di-
stretto operato che può richiedere un ulteriore intervento chirurgico (imme-
diato o più tardivamente). I rischi generici vengono valutati sia mediante le 
indagini strumentali che mediante le indagini cliniche (valutazione chirurgi-
ca, anestesiologica, cardiologica, radiologica e quant'altro venga ritenuto u-
tile caso per caso da parte dell'équipe chirurgica responsabile). 

Aneurismi rotti 

Se l’aneurisma si rompe, l’80% degli individui muore senza neanche rag-
giunge l’ospedale. Di quelli che raggiungono l’Ospedale e sono sottoposti 
all’intervento di riparazione che in genere è per via tradizionale, LA 
MORTALITA’ E' SUPERIORE AL 50%. 

E l’ottantaquattrenne Marco Pannella? L’intervento è andato bene e 
dopo 2 giorni ha rilasciato una intervista dalla televisione con un si-
garo in mano. 

dott. Gianfilippo Neri 
Direttore U.O. di Cardiologia 

Ospedale san Valentino, Montebelluna 
gianfilipponeri@tin.it 

 
 

CONFERENZA A CAERANO DI SAN MARCO 4-4-2014  CON L’ASSESSORE 
F. MORLIN, DR. R. RISATO , DR. G. NERI E DR. F. GALLO 
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SALA CONFERENZE DI CAERANO DI SAN MARCO 4-4-2014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DR. FRANCESCO GALLO  DIRETTORE 
POLITICHE    SOCIALI   DELL’ULSS 8  

DR. RENZO RISATO DEL CENTRO 
TRASFUSIONALE DI CASTELFRANCO. 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

GITA   A   GENOVA  
 

UNA DOMENICA ALL’ACQUARIO DI GENOVA 
IL 29 GIUGNO 2014      EURO  55,00 

TERMINE ISCRIZIONI  E SALDO SABATO 7 GIUGNO IN SEDE  
ORARIO 9,30 -12,00 VIA OSPEDALE, 54 MONTEBELLUNA  

LA GITA VIENE EFFETTUATA CON MINIMO 30 PERSONE ALTR IMENTI SI ANNULLA  
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GITA A TORINO DAL 1 AL 4 MAGGIO  2014 

 

INGRESSO DELLA REGGIA DI VENARIA REALE E GIARDINO 
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SCALONE DI PALAZZO CARIGNANO  

            FOTO  DI GRUPPO 
 

ENTRATA DEL PALAZZO  REALE  

PIAZZA CASTELLO PALAZZO MADAMA                    VILLA DI CACCIA….STUPINIGI 
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Il senso della vita 
 

DI ANTONIO PISTARA’ 
 
 

 

C'è stato un'amico, ieri, che mi ha fatto riflettere su di un 
concetto molto importante: "un ipotetico senso della vita". 
Mi disse che, per gli ambientalisti, il "senso della vita" sta-
rebbe proprio nell'unione e nella ciclicità degli essere vi-
venti, tutti insieme. Mi portò un esempio molto toccante. 
Egli infatti, lavorando con le api ed osservandole giorno 
dopo giorno, arrivò ad una riflessione molto attenta. Mi 
disse che quando va a raccogliere il miele trova "un nucle-
o" affaccendato di api attente nel lavoro svariato lavoro. 
Questo "nucleo", a distanza di tempo, è sempre li. Quando 
e egli torna nello stesso alveare, dopo tre mesi, trova lo 
stesso "nucleo" ma delle api affaccendate del trimestre 
precedente non ce n'è nemmeno una; mentre "il nucleo" e 
le nuove api sono sempre li e con le stesse mansioni. Così 
come una singola ape, da sola, non servirebbe a nulla nel-
lo svolgimento delle mansioni necessarie al funzionamento 
dell'alveare, così un uomo, nella sua singolarità, è nullo nel 
ciclo produttivo della terra: la rigenerazione costante. Pos-
siamo, dunque, dedurre che noi siamo sulla terra per con-
tribuire tutti insieme e non singolarmente alla ciclo produt-
tivo del pianeta, diversamente, il nostro bivaccare terreno 
si arenerà ad un solo mero ruolo di spettatore passivo de-
stinato a spegnersi nell'anonimato più assoluto ed insigni-
ficante. "Tentiamo di essere" gruppo "nella vita e di rag-
giungere sempre uno scopo preciso, benevolo e rigenerati-
vo; solo così potremo diventare attori protagonisti della 
nostra vita". 
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Il ladro 

“Eccola là… è quello. ” 
Il poliziotto rincorse il ladro, ma subito capì che non 
ce l’avrebbe fatta, troppo veloce. Allora soffiò nel fi-
schietto. Un ragazzo, avvedutosi di quanto stava ac-
cadendo si mise anch’egli all’inseguimento seguito 
da altri. Dopo pochi minuti la scena era di un tizio 
che fuggiva e un drappello che andava via via au-
mentando. Anche il poliziotto continuò la corsa ral-

lentando  notevolmente. 
“Che mestiere di… avessi dato retta a mio padre a-

desso farei il cuoco… mah! ” 
La folla raggiunse il ladruncolo e meno male che su-
bito dopo arrivò trafelato l’agente, perché la situa-

zione stava per degenerare con calci e pugni. 
“Bastardo, tornatene dalle tue parti… ladri, siete tutti 

uguali… non se ne può più…” e via dicendo. 
“Silenzio! - gridò l’agente – allora, chi l’ha preso? ” 

Una decina di mani si sollevarono. 
“Ok, diciamo che sei stato tu. 

Dammi le tue generalità. ” 
“Mi chiamo Kobla Bedel e abito qui, a Nairobi. ” 

“E tu ragazzo, chi sei? ” 
“Io chiamare Bepi Cancian e venire di Italia…” 

“Ma benedetto figliolo, non potevi startene a casa 
tua? ” 

“Io venire qui per lavoro ma no trovato e io costreto 
a rubare. Dispiace tanto. ” 

 



23 

Polenta e baccala’ 
 
Ingredienti 

• 800g di baccalà dissalato 
• 220g di farina di mais sponcio per 

litro d'acqua       
• 1 cipolla grossa 

• 1 costa di sedano 
• prezzemolo 
• olio 

• burro 
• 2 acciughe sott'olio 
• sale 

Polenta e baccalà, un binomio indiscutibile, quasi un luogo comune. Ho cercato in lungo e in largo 
i documenti che mi rasserenassero su una ricetta condivisa o quantomento convergente: nessuna 
mi ha soddisfatto. Ma ho trovato particolarmente curiosa questa "alla Veneta" che un sito che per 
la verità si occupa di polica cultura ed attualità, Totalità.it, legata alla famosa canzone risorgimen-
tale "La bella Gigogìn" in cui si attribuiscono valori insurrezionali alla polenta in quanto veneta. 
Cose che noi nel 21mo secolo non possiamo capire. 

Comprendiamo invece l'uso del baccalà in bianco, che ricorda un po' quello alla vicentina da cui 
differisce per l'uso dello stoccafisso e la mancanza del sedano, invece qui presente: senza prete-
se filologiche ho provato la ricetta, trovandola appagante e gustosa. Ho usato anche la farina di 
mais "sponcio" - cioè rostrato - coltivato nel Bellunese, di calibro più fine di quella di Storo, e an-
che meno rustica. L'ho cotta a lungo, come fanno da quelle parti (ho un quarto di sangue veneto). 

PROCEDIMENTO 

Per dissalare il baccalà conviene metterlo in acqua fredda, cambiandola spesso, per tre giorni. 
Dopo averlo spellato - basta infilare la punta del coltello dalla parte più larga del filetto, tirando e-
nergicamente - taglialo a pezzi e passalo nella farina, mista a parmigiano grattugiato fine. 

Trita fine la cipolla,  il sedano, il prezzemolo e l'acciuga. Ungi il fondo di una pirofila da forno con il 
burro, aggiungi l'olio, e deponi i tocchi di baccalà sul fondo. Ricopri con il trito, e poi versa il latte. 
Metti al forno a 160° per almeno due ore, coperto, girando di tanto in tanto. 

Versa la farina di mais a pioggia nell'acqua salata ancora tiepida, e gira con la frusta per eliminare 
il rischio di grumi. Aggiungi un cucchiaio d'olio. Continua a girare con il cucchiaio di legno. Dopo 
circa due ore preleva con il mestolo la porzione, deponila al centro di un bel piatto di terraglia di 
buon comando, decorata a fiorami. Versa il baccalà, che ormai si è sbriciolato, e il fondo di latte 
rappreso. 
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ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI A CAERANO S. MARCO 17-3-2013 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRANZO AL RISTORANTE “ LA BECCACCIA “   17 MARZO 20 13 
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DOMENICA  7  SETTEMBRE 2014DOMENICA  7  SETTEMBRE 2014DOMENICA  7  SETTEMBRE 2014DOMENICA  7  SETTEMBRE 2014    
 

LA PASSEGGIATA CHE SI PROPONE (fatta l’anno scorso) HA UNA 
LUNGHEZZA DI 10 KM (si consiglia abbigliamento  sportivo) SI SVOLGE 
DALLE ORE 9,30 ALLE ORE 17,30 DAL PARCO LEGAT DI VOLANO NELLE 
VICINANZE DI ROVERETO.  La passeggiata è a percorso ondulatorio 
 
La  manifestazione avrà luogo anche in caso di pioggia. 
Chiusura iscrizioni a 2300 partecipanti. 
Chiusura percorso gastronomico ore 19.00 
 
ISCRIZIONI:  ADULTI  EURO  40 (compreso pullman) 
                    BAMBINI fino a 12 anni: 30 EURO (compreso pullman) 
 

All’iscrizione caparra di euro 20,00 
Saldo entro il 16  agosto in sede ore 9.30 - 11.30 

 
PER CHI DESIDERA FARE QUESTA PASSEGGIATA MANGERECCIA SI PREGA CONTATTARE IL 
CAPOGRUPPO  MARIO PELLIZZON (tel.: 0423-565490 o cell.: 349-4222903)  ENTRO 
IL 1-2 AGOSTO 2014 IL QUALE ORGANIZZA UN PULLMAN PER IL TRASFERIMENTO IN LOCO. 
LA PARTENZA SARA’ ALLE ORE 7,00 DALLA SEDE DEGLI AMICI DEL CUORE, ALL’OSPEDALE 
VECCHIO  VIA OSPEDALE 54  MONTEBELLUNA. 
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NON inclusi:  
Supplemento camera singola. 
Eventuali costi di visita medica e attivazione del pacchetto convenzionato 
(se previsti); trattamenti medici o estetici non compresi nei pacchetti con-
venzionati. 
Escursioni ed attività individuali, mance, facchinaggio. 
Assicurazioni e tutto quanto non specificato nella voce “COMPRENDE”. 
Eventuali differenze  sulle tasse municipali qualora diverse da quelle fino ad 
ora comunicate. 
 

SITEMAZIONE ALBERGHIERA PRESSO: 

HOTEL PARK IMPERIAL 
 
FORIO D’ISCHIA       http://www.fmthotels.it/it/hotel.asp?h_id=4 
 
Posizione circondato da un grande giardino e dislocato in diversi blocchi. 
Camere 143 con servizi privati,phon, telefono,tv sat,minibar,aria condizionata 
(dal 16-06 al 14-09) ; cassaforte a pagamento ; Standar con vista interna; Con 
supplemento: vista mare; vista giordino; molte con terrazza o balcone e la vista 
può spaziare dal parcheggio alla piscina a seconda delle disponibilità. 
Servizi ristorante climatizzato dalla cucina regionale ed internazionale, con co-
lazione rinforzata a buffet, menù a scelta ai pasti (a scelta tra pranzo o cena) 
con servizio ai tavoli.  2 piscine termali di cui una coperta (a 35°), terrazze  
solarium con sdraio  e ombrelloni gratuiti (lettini a pagamento). 
Soggiorno, giardino, bar-piscina rinnovato nel 2011, cena di gala settimanale. 
Parcheggio gratuito non custodito ad esaurimento.Ammessi animali di piccola 
taglia (max 5 kg), escluse aree comuni. 
Accettate carte di credito (Visa/MasterCard). Navetta x la spiaggia ad orari 
prestabiliti. Terme & Benessere reparto termale (convenzionato SSN); centro 
wellness e sauna a pagamento, palestra (inclusa). 
Distanze dal mare e dalla spiaggia 600 mt.ca.; dal centro 1500 mt.ca. 
 

Quote di partecipaz. in stanza doppia (min. 30 partecip.)E. 995,00 
Supplemento camera singola E. 189,00 (soggetto a riconferma secondo disponibilità) 

 
 

Si include anche:   Cocktail di benvenuto; 
                              Serata danzante in hotel; 

Ingresso Museo del Mare di Ischia; 
              Utilizzo delle piscine e delle sdraio  in piscina 

 
L’Hotel ParK Imperial dispone di terme convenzionate con SSN e 
permette agli ospiti l’utilizzo delle piscine, dei lettini delle sdraio in 
piscina. L’accesso al centro benessere è a pagamento. 
 
 
 



28 
 

SOGGIORNO TERMALE AD ISCHIA 
 

ABBIAMO DUE PROPOSTE PER ISCHIA: PER CHI DESIDERA RITORNARE AL 
SAN VALENTINO (ISCHIA PORTO) IL PREZZO E DI EURO 980  MINIMO 40 
PERSONE SUPPLEMENTO SINGOLA  EURO 160,00 

DA CONCORDARE PRANZO  ANDATA E RITORNO. 
 

PRENOTAZIONI E CAPARRA: EURO 300 FINE GIUGNO ( SABATO 28 ), 
SALDO  IN SEDE  AMICI DEL CUORE  SABATO 9 AGOSTO ORE 9.30-11.30  
VIAGGIO E PULLMAN  CON AGENZIA  LIVAL VACANZE. 
 
 

CON AGENZIA  CLASS EVENTS AND TRAVEL DI ARSEGO (PD)  
VEDI LOCANDINA SOPRA 

 
 

ISCRIZIONE CON CAPARRA DI E.300,00  
ENTRO FINE GIUGNO (SABATO 28) 
SALDO SABATO 9 AGOSTO IN SEDE  

DEGLI AMICI DEL CUORE A MONTEBELLUNA 
DALLE 9,30 ALLE 12,00 

VIA OSPEDALE , 54 
 

 
PARCO DEL VALENTINO CON IL BORGO MEDIOEVALE  

E VISTA SUL PO CON LA MOLE ANTONELLIANA 
 

 
 


